PROFI-LOG

on-line zaznamy

Navod k pouziti pro terapeuty

Aplikace PROFI-LOG

Popis zdravotnického prostiedku a ucel pouziti

PROFI-LOG je internetova softwarova aplikace urcend pro shromazdovani zdravotnich dat z rznych
zdroju, archivaci téchto Udajd a jejich poskytnuti terapeutim v okamziku potreby. Sdileni téchto dat
si nastavuje a ovlada sam pacient. Ten také pfi zachovani vSech GDPR pravidel urcuje, komu ze svych
terapeutll poskytne ¢i odejme pristup k uloZzenym datlim.

Zaznam je mozné doprovodit textovou poznamkou, nebo mohou byt textova pole navodna.

Zdrojem dat jsou:

- pfimé napojeni na wearables (bluetooth)

- napojeni na konsolidatory zdravotnich dat (Apple health, Google Fit, Garmin Connect, atd.)
- ukladani ruéniho zaznamu méreni a subjektivnich pozorovani

- ukladani aktivit a nutri¢niho ptijmu

- pfijimani zdaznam( ze strany poskytovatel( zdravotnich sluzeb

V aplikaci nedochazi k interpretaci dat nebo ke stanoveni diagndzy.

Uloha systému je shromazdovat napfiklad vybrana zdravotni data:

- 12 min. test (COOPER) - Hmotnost

- 6 min. chodecky test
- Bilkoviny

- BMlindex

- Cholesterol — pfijem
- Cukry

- Cviceni

- Cviceni — kdy

- Doba cviceni/aktivity
- Délka spanku

- Energie pfijem

- Energie vydej

- Glykovany hemoglobin
- Glykémie

- Glykémie - kdy

- HDL cholesterol

Inzulin U

Klaudikaéni interval

Kroky

LDL cholesterol

Mnozstvi moci

Nasycené mastné kyseliny
Obvod pasu

Odi

Pitny rezim

Pocet klik{

Sacharidy

Skére spanku (My Air)
Sp02

Spankova Apnoe a Hypnoe
sal



- Tep - Tuk

- Teplota - Tuky

- Timein bed - Usilovna vitalni kapacita
- Tlak - dia. - Vldknina

- Tlak - syst. - Vyska

- Trans mastné kyseliny - Usek spanku

ShromaZdovat Ize napfiklad tyto vybrané subjektivni pfiznaky:

Bolest bficha

Bolest hlavy

Bolest kloubl
Bolest na hrudi
Bolest oci

Bolest pohybového aparatu
Bolest pfi pohybu
Bolest svalli

Bolest v klidu

Bolest v krku

Bolest v podbfisku
Bolest zad

Bolest zubl

Brnéni koncetin
Buseni srdce

Chut

Dusnost

Ecg

Fyzickd Unava

Hlad

Intenzita hnévu
Kasel s hleny

Kasel suchy

Kozni vyrazka
Krvaceni

Kychani

Krece

Mlhavé vidéni
Morning headache
Nechutenstvi
Neklid

Nalada Smutny — Vesely
Nalada Znepokojeny — Klidny
Oslnéni a mzitky pred ocima
Otoky nohou

Pocit deprese

Pocit euforie

Pocit na zvraceni
Pocit tézkych nohou
Podlitiny

Podrazdeéni jicnu
Prdjem

Psychika

Paleni oci
Rozostreni vidéni
Ryma

Slabost, Unava
Strava

Stres

Svédéni

Travici obtize
Vytok z oci
Zarudla pokozka
Zimnice

Ztrata chuti
Ztrata Cichu
Zvraceni
Zavraté

Zizen



Formu a rozsah sledovani vybranych parametr( je mozné upravit dle poZadavkl terapeuta.

Cilem systému je:
- sbérdat
- distribuce dat mezi terapeuty a pacienta

- vytvoreni ndhledu na data jako podklad pro konzultace s pacientem, edukacni proces
chapani souvislosti a priibéznou zpétnou vazbu.

Cilové skupiny uZivatell
Zdravotnicky pracovnik, laik

Indikace
Sirokd $kala indikaci dle nastaveni terapeuta.

Kontraindikace
Nejsou znamy Zadné kontraindikace pfi pouzivani aplikace PROFI-LOG.

Vystrahy pro uZivatele

PROFI-LOG nenahrazuje lékafskou péci

Aplikace PROFI-LOG slouZi ke sledovani aktudlniho vyvoje subjektivnich i objektivnich parametri
zdravotniho stavu u jiz diagnostikovanych pacientl a pacientll se stanovenou terapii, ¢imz nahrazuje
jiné komunikaéni prostfedky, jimiz by terapeut zjistoval aktualni stav pacienta. Aplikace nenahrazuje
|ékarskou péci.

PROFI-LOG neslouzi k feSeni akutnich situaci

Nepouzivejte chat v aplikaci k naléhavym dotazim. V pfipadé akutnich situaci, kdy hrozi
bezprostredni ohroZeni zdravi nebo Zivota, nem(ze PROFI-LOG poskytnout dostatecnou podporu.

Systémové pozadavky

Aplikace PROFI-LOG je kompatibilni s chytrymi mobilnimi telefony i stolnimi pocitaci. Minimalni
pozadavky na operacni systém jsou nasledujici:

® operacni systém iOS verze 12 nebo Android verze 8.0 API level 26 a novéjsi pro mobilni telefony

® operacni systém Window Server a nové;jsi pro serverovou cast.

® Internetovy prohlize¢ Google Chrome verze 94, Safari, verze 14., Edge web browser 94, verze a
novéjsi pro.

Neni nutna Zadnd udrzba ani kalibrace.

Podpora pro uzivatele
S veskerymi dotazy se na nds nevahejte obratit na nasich strankach www-profi-log.cz.



Pouziti:
Pristup terapeuta do systému
Terapeut vstupuje do systému pres spole¢ny vstup zdravotnich pracovnikl na adrese:

https://profi-log.net/

Jméno a heslo ma kazda osoba unikatni, a je tfeba ho vloZit do vstupniho formulare v pravém
hornim rohu homepage. Po vstupu systém pozna identifikaci uZivatele a umisti ho do pracovni
skupiny dle subjektu.

Jak ziskat pristup:

Jméno a heslo zaklada zdravotnimu pracovnikovi zastupce
helpdesk MagicWare na adrese hot@magicware.cz.

PozZadavek na zaloZeni nové osoby posila za kazdy projekt pouze zvolena osoba
ve formé: jméno, pfijmeni, e-mail, telefon a skupina.

Prihlasovaci jméno (e-mail), adresa pfistupu a navod je zasilana pracovnikem
helpdesku MagicWare e-mailem pfimo pracovnikovi, heslo je zasilano jako
SMS na mobilni telefon.

Pti prvnim vstupu zdravotniho pracovnika do systému je uzivatel vyzvan k potvrzeni zpracovatelské
smlouvy GDPR, bez které nemuze pokracovat k osobnim Udajiim. To samé se pak objevi pfi kazdé
zméné zpracovatelské smlouvy pozdéji.

Po prvnim vstupu doporucujeme vyzkouset pFistup pacienta sdm na sobé dle nasledujicich kapitol:

1. Zalozte nového pacienta se svym jménem a svym e-mailem

(e-mail mlze byt shodny e-mail s tim, ktery pouzivate pro vstup do sekce pro
zdravotni pracovniky).

Zapoijte si vlastni zdroje dat (mobil, wearables, kalorické tabulky).

Vydrzte tento monitoring zkouset tyden.

Dejte ndm védét co byste chtéli vylepsit ¢i zménit.

Sv(j ucet muzZete na konci testu smazat. Samozirejmé nemusite.

ke W

Vlastni zkuSenost Vam pfinese neocenitelny pfehled pfi komunikaci s pacienty, ktefi systém
budou mit nasazen.



Zalozeni profilu pacienta s aktivnim dokoncenim registrace pacientem

Zakladat nového pacienta mohou vsichni zdravotni pracovnici vSech skupin. Kaidy zaklada
pacienta do své skupiny.

K zaznamUm konkrétniho pacienta tak ma pfristup jen:
- zdravotni pracovnici skupiny, ve které byl zalozen
- servisni pracovnici projektu, ktefi provadi helpdesk a datovy dozor
- administratofi MagicWare jen v nezbytnych pripadech pro technicky dozor

ZaloZeni nového pacienta provede zdravotni pracovnik tlacitkem ,Novy pacient” na
homepage v zaheslované ¢asti systému PROFI-LOG (seznam pacienta).

Po kliknuti na tlacitko se objevi panel pro zadani fady osobnich Gdajl nového pacienta. Povinné je jen
pole e-mail, ktery slouzi jako jednoznacny identifikdtor osoby a je zaroven pfihlasovacim uUdajem
(loginem). Po vyplnéni emailu se zobrazi pole pro zadani dalsich informaci pacienta (jméno, telefon, datum
narozeni, anamnéza,..). Doporucujeme vyplnit co nejvice poli, aby se predeslo budoucim
nedorozuménim.

Po vyplnéni poutZije pracovnik tladitko “Zalozit nového pacienta“.

Udaje se uloZi, zdznam se objevi v seznamu pacientd a pacientovi se odesle e-mail se znénim:

Dobry den,

Jan Novak z projektu Zdravé Srdce vas pozval/a ke vstupu do systému pro zdznam
subjektivnich priznak( a méreni.

Pro vstup prosim kliknéte na odkaz:
https://zdravesrdce.cz/s/code/sLcilK

nebo zadejte na adrese https:// XXX.cz/s/code/
kod: sLcilK

Po vstupu budete vyzvani ke zvoleni libovolného vlastniho hesla.

Vas ucet u systému Zdravé Srdce Vam umozni mit prehled o vyvoji svého zdravotniho stavu,
pfinese schopnost sledovat co VAm pomaha a co naopak skodi a Vasemu terapeutovi

umozni lépe konzultovat, radit a pomahat.

Sv{j ucet v systému muzete kdykoli v budoucnu zrusit a naplnit tak své pravo byt zapomenut.

Tésime se na spolupraci!
Za projekt Zdravé Srdce
Tym Zdravé Srdce

Text e-mailu se objevi i zdravotnimu pracovnikovi na obrazovce.

Text s kddem lze ze stranky vytisknout kliknutim pravym tlacitkem na text a zvolenim
moznosti “Tisk...“ a pfedat pacientovi v papirové formé. Pacient tak neni zavisly na tom, zda
mu dorazi e-mail ¢i zda mu e-mail nespadne do slozky SPAM.

Dokud pacient na e-mail nezareaguje, nebo nepouZije kéd dle predaného tisténého
navodu, nema zaznam v seznamu pacientll zdravotniho pracovnika Udaj u sloupce
“Registrace”.



Teprve kdyZ pacient registraci dokonci, objevi se vseznamu pacientd datum dokonceni
registrace a startu pouzivani sluzby.

Prvni vstup pacienta s kddem

Pti pozvani zdravotnim pracovnikem dostane pacient zvaci e-mail viz. predchozi kapitola. Pokud
e-mail nedorazi, vyzvéte prosim pacienta, aby si zkontroloval slozku SPAM.

Pacient nyni:
a) poutije link (s kddem) z e-mailu,
b) vstoupi na domovskou stranku projektu, zvoli tlacitko (link) ,mam kod k registraci” a
zde vyplini kdd (ziskany v mailu nebo vytistény od terapeuta)

Na strance, kde se zadava kdd je predvyplnény e-mail jako login a zde se jesté da snadno zménit.
Déle je pacient vyzvan, aby si zvolil heslo. Heslo musi obsahovat Ccislici, mald a velkd pismena.
Minimalni délka hesla musi byt 6 znak.

Pacient je vyzvan k precteni souhlasu GDPR a zaskrtnuti, Ze s pravidly nakladani s osobnimi udaji
souhlasi. Bez zaskrtnuti nemU(Ze pokracovat.

Po potvrzeni souhlasu a jim vymysleného hesla je zarazen jesté jeden mail po jehoZ potvrzeni se
uzivatel dostane dovnitf do zaheslované ¢asti systému.

Jakmile pacient vstoupi dovnitf do systému, ceka ho v nékolika krocich Uvodni nastaveni profilu:

1. krok: VypInéni zékladnich udaji (jméno a pfijmeni*, pohlavi*, adresa, PSC*, datum
narozeni*, telefon*)
*znacdi povinné udaje. Po vyplnéni vsech povinnych poli, tlac¢itkem “Dalsi“ prejde
pacient na druhy krok.

2. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude &erpat pohybova aktivita (Tento krok Ize
preskocit kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je mozné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Google fit, Withings. Ihned po zapojeni
zdroje, bude pacient pfesmérovan na krok 3.

3. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude &erpat EKG (Tento krok lze pFeskocit
kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je moZné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Apple zdravi, Withings.

Jakmile pacient projde vsemi témito kroky, vstoupi dovnitf do systému, kde ho cekda prostredi s
panelem manualniho zaznamu. Prostfedi bude naplnéno daty dle zapojenych zdroja.

Zalozeni a kompletace profilu pacienta v ordinaci

Pokud chce zdravotni pracovnik kompletné zalozZit a nastavit profil pacienta na misté (v
ordinaci, bez odeslani emailu, postupuje takto:

ZaloZeni nového pacienta provede zdravotni pracovnik tlacitkem ,Novy pacient” na
homepage v zaheslované ¢asti systému PROFI-LOG (seznam pacienta).



Po kliknuti na tlacitko se objevi panel pro zadani fady osobnich Udaji nového pacienta. Povinné
je jen pole e-mail, ktery slouzi jako jednoznacny identifikator osoby a je zdroven pfihlaSovacim
udajem (loginem). Doporucujeme vyplnit co nejvice poli, aby se predeslo budoucim
nedorozuménim.

Po vyplnéni poutzije pracovnik tladitko “Zalozit nového pacienta“.

Dobry den,

Jan Novak z projektu Zdravé Srdce vas pozval/a ke vstupu do systému pro zdznam
subjektivnich priznak( a méreni.

Pro vstup prosim kliknéte na odkaz:
https://zdravesrdce.cz/s/code/sLcilK

nebo zadejte na adrese https:// XXX.cz/s/code/
kod: sLcilK

Po vstupu budete vyzvani ke zvoleni libovolného vlastniho hesla.

Vas ucet u systému Zdravé Srdce Vam umozni mit prehled o vyvoji svého zdravotniho stavu,
pfinese schopnost sledovat co VAm pomaha a co naopak skodi a Vasemu terapeutovi

umozni lépe konzultovat, radit a pomahat.

Sv{j ucet v systému muzete kdykoli v budoucnu zrusit a naplnit tak své pravo byt zapomenut.

Tésime se na spolupraci!
Za projekt Zdravé Srdce
Tym Zdravé Srdce

Z tohoto textu pokracuje zdravotni pracovnik kliknutim na prvni odkaz skdédem a
dokoncuje registraci s pacientem na misté.

Pracovnik musi nechat pacienta vyplnit heslo a potvrdit souhlas se zpracovanim osobnich
udaja!!! To pak potvrdit kliknutim na tlacitko “Zaregistrovat”.

V dalsim kroku mZe zdravotni pracovnik pfipojit pacientovi k G¢tu zdroje dat v nékolika krocich
Uvodni nastaveni profilu:

1. krok: VypInéni chybéjicich zakladnich udaji (vy3ka*, vdha*). Zbytek dat je pfedvyplnéno
ze zakladani profilu.
*znacdi povinné udaje. Po vyplnéni vsech povinnych poli, tlac¢itkem “Dalsi“ prejde
pacient na druhy krok.

2. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude &erpat pohybova aktivita (Tento krok Ize
preskocit kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je moZné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Google fit, Withings, pfipadné dalsimi.
Ihned po zapojeni zdroje, bude pacient pfesmérovan na krok 3.

3. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude &erpat EKG (Tento krok lze pFeskotit
kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je mozné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Apple zdravi, Withings, pfipadné dalsimi.

Jakmile zdravotni pracovnik projde vSemi témito kroky, vstoupi dovniti do systému, kde ho ceka
prostifedi s panelem manudlniho zaznamu. To ukaze pacientovi a vystoupi ze systému.



Prvni vstup pacienta

Pacient na adrese projektu na pravé strané webu zada do kolonky UzZivatelské jméno zada svlij email
a heslo, které si v ordinaci zadal. Klikne na “Prihlasit se”, ¢imz vstoupi dovnitf do systému, kde ho
Ceka prostiedi s panelem manudlniho zdznamu. Prostredi bude naplnéno daty dle zapojenych zdroju.

Sledovani pacienta terapeutem

Po vstupu terapeuta do systému pres https://profi-log.net/ je k dispozici seznam pacientl pod
menu ,,Pacienti” roztfidény podle skupin.

Terapeut mlze prochazet vSechny své pacienty nebo pouze pacienty vybrané skupiny. Skupinu si
vybere kliknutim na UZivatelé/pacienti vSech mych skupin, kde si ze seznamu vybere, kterou
skupinu si preje prohlizet.

Dale své skupiny mlZe terapeut spravovat kliknutim na Skupiny v levém menu. Zde je moZnost
skupiny upravit, popsat, ¢i vytvofit nové.

Kazdy pacient je vypsan pod svym jménem, e-mailem a nékolika dalSimi uUdaji které si uzivatel
zvoli.

Informace, které se mu zde zobrazuji si mizZe upravit v Nastaveni vpravo nad tabulkou. Otevre se
UzZivatelské nastaveni, kde si mizZe pro kazdou skupinu pacient(i, do které ma pfristup, nastavit
zobrazované parametry a jejich poradi.

Podle kazdého sloupce je moZné pacienty radit vzestupné a sestupné kliknutim na zahlavi.

Nad vypisem je panel pro fultextové hledani pacienta podle jména a e-mailu.
Terapeut ma fadu moznosti, na jaké aspekty pacienta nahlizet:

Ll Nahled na ¢asové fady

VSechny zaznamenané parametry zdravotniho stavu jsou umistény na ¢asovou osu.
Stavové velic¢iny jsou umistény do spojité krivky.

Veliciny mnoZstvi jsou umistény do sloupcovych grafu. Jednotlivé parametry Ize z grafu
vypinat.

O Nahled na prostfedi pacienta

Okno s pohledem do prostredi pacienta (vypis graft, panel manudlniho zdznamu, pravodci).
Je zde moZnost zobrazeni varianty PC, mobil, posledni rozliseni pacienta.

Bezpecnostni opatreni zajisti, aby nebylo mozné nic uloZit.

Ndhled je vhodny pro testovdni, nastavovdni prostredi pacienta i vzddlenou diskusi

s pacientem nad daty pacienta.

C‘,q Karta pacienta.
Editace osobnich udaju pacienta, sledovdni grafu vyvoje, pohled na prostredi pacienta,

zprdvy, formuldre, export dat.



Dosavadni komunikace s pacientem

%=  Aktualizace Fadkd s udaji

Ddle md vmenu terapeut moznost nahlédnout na uZivatele PROFI-LOG ¢ili na ostatni
terapeuty/lékare, ktefi s nim spolupracuji. Mdze zde najit jejich emaily, projekty a skupiny projektd,
do kterych jsou zarazeni a také pocet pacientd, které sleduji.

Pfes menu je mozné si prohlédnout i zda terapeutovi byly zaslany néjaké Zadosti o spolupraci od
pacient( a také si prohlédnout Historii krokl svych pacientd.

V neposledni fadé si v Nastaveni v menu mUize zménit své heslo k uctu
Komunikace s pacientem

V systému urcujeme, kdo smi, s kym komunikovat, pfislusnosti ke skupiné.

V ramci projektd jsou skupiny rozdéleny individualné. Od toho se odviji i moZznost komunikovat
s pacientem a vidét jeho zdznamy. Napf. Jen terapeuti zafazené do nékteré skupiny mohou
komunikovat pouze s pacienty z této skupiny.

Pacient vklada:
o komentafe ke svym dennim zdznamUim prostfednictvim ikony
e zpravy terapeutlm prostfednictvim menu ,Zpravy” (agenda zprav)

Terapeut vidi zpravy a komentare a mlze na né reagovat:
e upozornéni na dosud neprectené zpravy a komentare vSech svych pacientd pod ikonou v

horni listé ‘

e komunikaci s jednim pacientem v radku a okné detailu pacienta pod ikonou .

Z4adné zpravy se nemazou. Viechny zpravy jsou oznacené odesilatelem a €asovym razitkem.



PROFI-LOG

on-line zaznamy

Navod k pouziti pro pacienty

Aplikace PROFI-LOG

Popis zdravotnického prostfedku a tcel pouziti

PROFI-LOG je internetova softwarova aplikace uréend pro shromaZzdovani zdravotnich dat z
rdznych zdroju, archivaci téchto udaju a jejich poskytnuti terapeutiim v okamziku potreby.
Sdileni téchto dat si nastavuje a ovlada sam pacient. Ten také pfi zachovani vSech GDPR
pravidel ur€uje, komu ze svych terapeutd poskytne ¢i odejme pfistup k ulozenym datim.
Zaznam je mozné doprovodit textovou pozndmkou, nebo mohou byt textovd pole ndvodna.

Zdrojem dat jsou:

- pfimé napojeni na wearables (bluetooth)

- napojeni na konsolidatory zdravotnich dat (Apple health, Google Fit, Garmin Connect,
atd.)

- ukladani ru¢niho zaznamu méreni a subjektivnich pozorovani

- ukladani aktivit a nutri¢niho pfijmu

- pfijimani zaznamu ze strany poskytovatel( zdravotnich sluzeb

V aplikaci nedochazi k interpretaci dat nebo ke stanoveni diagndzy.
Uloha systému je shromazdovat vybrana zdravotni data a subjektivni pfiznaky.

Cilem systému je:
- shérdat
- distribuce dat mezi terapeuty a pacienta

- vytvoreni nahledu na data jako podklad pro konzultace s pacientem, edukacni proces
chapani souvislosti a prlibéznou zpétnou vazbu.

Cilové skupiny uZivatell
Zdravotnicky pracovnik, laik

Indikace
Siroka $kala indikaci dle nastaveni terapeuta.

Kontraindikace
Nejsou zndamy zadné kontraindikace pfi pouzivani aplikace PROFI-LOG.

Vystrahy pro uzivatele
PROFI-LOG nenahrazuje Iékarskou péci



Aplikace PROFI-LOG slouZi ke sledovani aktudlniho vyvoje subjektivnich i objektivnich
parametrd zdravotniho stavu u jiz diagnostikovanych pacientl a pacientli se stanovenou
terapii, ¢imZ nahrazuje jiné komunikacni prostiedky, jimiz by terapeut zjistoval aktudlni stav
pacienta. Aplikace nenahrazuje lIékafskou péci.

PROFI-LOG neslouzi k feSeni akutnich situaci

NepouZivejte chat v aplikaci k naléhavym dotazlim. V ptipadé akutnich situaci, kdy hrozi
bezprostfedni ohroZeni zdravi nebo Zivota, nemize PROFI-LOG poskytnout dostatecnou
podporu.

Systémové pozadavky

Aplikace PROFI-LOG je kompatibilni s chytrymi mobilnimi telefony i stolnimi pocitaci.
Minimalni poZadavky na operacni systém jsou nasledujici:

® operacni systém iOS verze 12 nebo Android verze 8.0 API level 26 a novéjsi pro mobilni
telefony

e Internetovy prohlize¢ Google Chrome verze 94, Safari, verze 14., Edge web browser 94,
verze a Neni nutna zadna udrzba ani kalibrace.

Podpora pro uzivatele
S vesSkerymi dotazy se na nds nevahejte obratit na nasich strankach www-profi-log.net.

Pouziti:

Prvni vstup pacienta s kodem

Pfi pozvani zdravotnim pracovnikem dostane pacient zvaci e-mail viz. predchozi
kapitola. Pokud e-mail nedorazi, vyzvéte prosim pacienta, aby si zkontroloval slozku
SPAM.

Pacient nyni:
c) poutzije link (s kddem) z e-mailu,
d) vstoupi na domovskou stranku projektu, zvoli tladitko (link) ,mam kod k
registraci a zde vyplni kdd (ziskany v mailu nebo vytistény od terapeuta)

Na strance, kde se zadava kdd je predvyplnény e-mail jako login a zde se jesté da snadno
zménit. Dale je pacient vyzvan, aby si zvolil heslo. Heslo musi obsahovat Cislici, mala a velka
pismena. Minimalni délka hesla musi byt 6 znakd.

Pacient je vyzvan k precteni souhlasu GDPR a zaskrtnuti, Ze s pravidly nakladani s
osobnimi Udaji souhlasi. Bez zaskrtnuti nemuze pokracovat.

Po potvrzeni souhlasu a jim vymysleného hesla je zafazen jesSté jeden mail po jehoz
potvrzeni se uzivatel dostane dovnitf do zaheslované ¢asti systému.

Jakmile pacient vstoupi dovnitf do systému, ceka ho v nékolika krocich dvodni
nastaveni profilu:

4. krok: Vyplnéni zékladnich udajii (jméno a pfijmeni*, pohlavi*, adresa, PSC*,
datum narozeni*, telefon*)
*znaci povinné udaje. Po vyplnéni vSech povinnych poli, tla¢itkem “Dalsi“ prejde
pacient na druhy krok.



5. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude ¢erpat pohybova aktivita (Tento krok
Ize preskocit kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je moziné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Google fit, Withings. lhned po
zapojeni zdroje, bude pacient presmérovan na krok 3.

6. krok: Napojeni zdroje, ze kterého se bude Cerpat EKG (Tento krok Ize preskocit
kliknutim na tlacitko “Preskocit”)
Je mozné si vybrat mezi zdroji: Garmin connect, Apple zdravi, Withings.

Jakmile pacient projde vSemi témito kroky, vstoupi dovnitf do systému, kde ho ceka
prostredi s panelem manudlniho zaznamu. Prostfedi bude naplnéno daty dle zapojenych
zdroja.

Prvni vstup pacienta

Pacient na adrese projektu na pravé strané webu zadd do kolonky UzZivatelské jméno zada
svlj email a heslo, které si v ordinaci zadal. Klikne na “Prihlasit se”, ¢imz vstoupi dovnitf do
systému, kde ho ceka prostredi s panelem manudlniho zaznamu. Prostfedi bude naplnéno
daty dle zapojenych zdroju.

Do panelu ru¢niho zadavani, mlze pacient vkladat data, kterd maze ukladat i asové zpétné.
Tato, i data ze zdrojd, se mu nasledné zobrazi v grafu, kde m{Ze sledovat sv(j pokrok.
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V Nastaveni ma pacient klasicky moznost si nastavit oznameni, zménit si heslo nebo zrusit

ucet.



Zapojeni zdroji dat pacienta

&

Zapojeni zdrojl dat provadi sam pacient Ci terapeut s pacientem béhem prvotni registrace.
Nastaveni probiha v ramci uvodniho nastaveni profilu nebo propojeni je dodate¢né mozné
pridat po pfihlaseni v menu uplné vpravo nahore pod ikonou ozubeného kola:

V projektu PROFI-LOG health history se jedna predevsim o tyto zdroje:

Garmin Connect

e UZivatel klikne na tlacitko ,,Propojit s
Garmin Connect”

e Otevre se prihlasovaci okno pfimo z
adresy Garmin Connect pro zadani
jména a hesla.

e Zadanim pfihlasovacich udaji do
Garmin Connect dojde k potvrzeni pro
Garmin, Ze data mohou byt na pozadi
¢tena a ukladana do internetové
aplikace PROFI-LOG health history.

e Je-li iCet Uspésné propojen, objevi se
zde informace o nazvu Uctu, na ktera je
nyni s PROFI-LOG health history
propojen a kdy naposledy byla data
synchronizovana.

Withings

e UZivatel klikne na tlacitko ,,Propojit
s Withings“

e Otevre se prihlasovaci okno pfimo z
adresy Withings pro zadani emailu
a hesla.

e Zadanim pfihlasovacich udaji do
Withings dojde k potvrzeni pro
Withings, Ze data mohou byt na
pozadi ¢tena a ukladana do
internetové aplikace PROFI-LOG
health history.

e Je-li iCet Uspésné propojen, objevi
se zde informace o nazvu Uctu, na
ktera je nyni s PROFI-LOG health
history propojen a kdy naposledy
byla data synchronizovana.

A
GARMIN

Nema-li uzivatel zalozen Uc¢et Garmin Connect
postupuje nasledovné:

1.

Do vaseho mobilniho telefonu si
nainstalujte aplikaci Garmin Connect.
Najdete ji v Obchod Play a na App Store.
Zapnéte si Bluetooth ve svém telefonu.
Otevrete aplikaci Garmin Connect a zaloZte
si novy Ucet pomoci vasi emailové adresy.
Vyberte v nabidce typ hodinek Garmin
Umistéte hodinky do blizkosti

Vaseho chytrého telefonu.

Na zakladé pokynt v aplikaci dokoncete
proces nastaveni,

Nastaveni je dokonceno po tom, co se na
displeji zobrazi aktualni ¢as.

WITHINGS

Nema-li uzivatel zaloZen ucet ve Withings
postupuje nasledovné:

1.

Do vaseho mobilniho telefonu si
nainstalujte aplikaci Health Mate. Najdete ji
v Obchod Play a na App Store.

Zapnéte si Bluetooth ve svém telefonu.
Otevrete aplikaci Health Mate a zaloZte si
novy Ucet pomoci vasi emailové adresy.
Umistéte hodinky do blizkosti

Vaseho chytrého telefonu.

Na zakladé pokynt v aplikaci dokoncete
proces nastaveni,

Nastaveni je dokonceno po tom, co se na
displeji zobrazi aktualni ¢as.



Google Fit ‘: ?

* UlZivatel klikne na tlacitko ,,Propojit s Google Fit“ GOOQI€ F|t
= QOtevre se prihlasovaci okno pfimo z adresy Googl

uctu

= Vybranim Uctu a naslednym
povolenim pfistupu dojde k potvrzeni
pro Google, Ze data mohou byt na
pozadi ¢tena a ukladana do
internetové aplikace PROFI-LOG
health history

= Je-li uCet Uspésné propojen, objevi se
zde informace o nazvu uctu, na ktery
je nyni PROFI-LOG health history
propojen, a kdy naposledy byla data
synchronizovana.

Nema-li uZivatel zaloZen ucet Google Fit
postupuje nasledovné:

1. Do vaseho mobilniho telefonu si
nainstalujte aplikaci Google Fit. Najdete ji
v Obchod Play a na App Store.

2. \Vyberte nebo se prihlaste pres svUj
Google ucet.

3. Vyplnite poZzadované Udaje o Vas a
nasledné zapnéte automatické sledovani
aktivit.

4. Dle pokynu aplikace si vyberte své cile.

KdyZ chce uzivatel ukoncit odesilani svych dat z téchto zdroj(i do aplikace PROFI-LOG health
history, mGze snadno kliknout na Nastaveni pro odpojeni zdrojl. A data se prestanou
posilat.

Komunikace s terapeutem

V systému uréujeme, kdo smi, s kym komunikovat, pfislusnosti ke skupiné.

V ramci projektl jsou skupiny rozdéleny individudlné. Od toho se odviji i moznost
komunikovat s pacientem a vidét jeho zaznamy. Napf. Jen terapeuti zarazené do nékteré
skupiny mohou komunikovat pouze s pacienty z této skupiny.

Pacient vklada:
e komentare ke svym dennim zaznam(m prostfednictvim ikony
e zprdvy terapeutlm prostiednictvim menu ,Zpravy” (agenda zprav)

Terapeut vidi zpravy a komentafe a mdZe na né reagovat. Zadné zpravy se nemazou.
Vsechny zpravy jsou oznacené odesilatelem a ¢asovym razitkem.

< < MagicWare, s.r.o.
Krohova 2212/75
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Software PROFI-LOG je zdravotnickym prostfedkem. Ceska republika
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